NELER YAPILABILIR?

Cocuklarda bu becerilerin kalici
olabilmesi i¢in ev ortaminda anne
ve babanin benzer tutum ve
davraniglar icinde olmasi
gerekmektedir.

Bu becerilere sahip bir hikaye
kahramani olusturabilirsiniz ya da
bu becerilerle ilgili kitaplar veya
resimlerle  ¢ocugunuza  sahip
olmasi gereken becerileri
ogretebilirsiniz.

Cocugunuzun oyunlarda sizi
yonlendirmesine izin verebilirsiniz.

Cocugunuzun arkadaslariyla
birlikte olacagi ortamlar saglamak,
sosyal becerilerini gelistirmenin en
dogal yoludur.

Anne babalariyla sikca oyun
oynayan c¢ocuklar daha gelismis
sosyal becerilere sahip olurlar.

Cocugunuz bir probleminden
bahsettigi zaman cesitli ¢6ziimleri ve
bakis acilarini gormesine yardimci
olabilirsiniz.

Cocuklara  bir sosyal beceriyi
kazandirmada odiiller, o becerinin
yerlesmesini kolaylastirici nitelik tasir.

"fletisim,
ogrenebileceginiz bir
beceridir; bisiklete
binmek ya da yazmak
gibi. Uzerinde ¢alismaya
istekliysen, hayatinin her
kisminin kalitesini hizla
artirabilirsin."
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SOSYAL BECERILER

Sosyal beceriler iletisim, problem
¢6zme, karar verme, kendini yonetme
4le akran iliskileri gibi digerleriyle

‘olumlu sosyal iligkileri baslatmaya ve

siirdiirmeye izin veren becerilerdir.



SOSYAL BECERILER

’Cocuklarm bu becerileri,
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ilk sosyal
gruba katildiklari okul yillarinda daha
¢ok gozlemlenebilmektedir.

’Aslmda sosyal beceriler, ailede
¢ _®aslayan ve hayat boyu devam eden
‘olan beceriler olarak tanimlanmaktadir.

Sosyal becerilerin kazanilmasi ve

alicihig ailede, okulda ve diger yasam

® anlarinda bu becerilerin
tekrarlanmasiyla gercgeklesir.

‘Ozelllkle gelisim yillarinda ¢ocuklar
00Q§amlarmdak| diger bireylerin

davranislarini taklit ederek 6grenirler.

Sosyal becerisi gelismis olan ¢ocuklar,
etkinliklerden daha ¢ok zevk alir ve
endi kararlarini kendileri verirler;

\/ osyal becerisi gelismemis cocuklar ise
akranlan tarafindan diglanabilir ve
ihmal gorebilirler.
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SOSYAL BECERILER
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i%ifierlik:

Catisma Yonetimi: Catismayi
Anlama, Taraflari  Dogru
Sekilde Dinleme ve Catisma

Sosyal  Beceriler: Coziimiine Katkida Bulunma

lasma, Dinleme, Liitfen
Tesekkiir Etme Sozciiklerini
Kullanma, Kendini Tanitma

pati:

Baskalarinin
ygularini Anlama ve
aylara Karsi Tarafin Bakis
¢isiyla Yaklasabilme

Sosyal Beceriler:

goriilii Olma, Yardim ya da
ilgi isteme, Oziir Dileme,

ikna Etme, Sirasini Bekleme

Yapma ve Problem
e Becerileri: Ne
yapacagina Karar Verme, Bilgi
Toplama, Sorunun Nedenini
Arastirma, Amag Olusturma

upla Bir lsi Yiiriitebilme
cerllerl Grupla is Birligi
Olma, Grupta Is
Bolumune Uyma, Grupta
Sorumlulugu Yerine Getirme

Okul Yasantisi ile llgili

Beceriler: Kurallara Uyma,

L . Rahatsiz Etmeden Sinifa

Duyg!JIara Yonelik Beceriler: Etkinligi Zamaninda

Kendi Duygula]rml Anlama, tirme, Sirada Uygun Oturma
Duygularini Ifade Etme,

Digerlerinin Duygularini Fark
Etme, Korku ile Basa Cikma

Saldirgan Davranislar ile Basa
aya Yonelik Beceriler:
Edilme ile Basa Cikma,
asma, Hakkini Koruma ve
unma, Kavgadan Uzak

Organizasyonlari
onetme ya da Kisileri Motive
Edip Yonlendirme Yetenegi

ma



