incelikten, insan GAZIOSMANPASA

kabaliktan kirilir." REHBERLIKVE
ARASTIRMA MERKEZI

\EERE!
adasini aktif, etkin ve iyi bir A TN W S
#llde dinleyerek onun stres, Celaleddin-i RUmi

ki ve endisesini hafifletebilirsin.

=

saj atarak veya telefon ederek

éar:sedi”in(ijugl;:edrl;ﬁli‘l?rl;in " Kazim Karabekir Mahallesi
gint & ) Hekimsuyu Caddesi No.58
Kiiclikkdy/Gaziosmanpasa

itif bir diistince icinde olarak ve ISTANBUL

adasina kiguk hediyeler
ilirsin.

lara iyimser bakarak .

adaslarini da olumlu bir sekilde X istanbulgopram
etkileyebilir; onlara ornek )
olabilirsin. . gaziosmanpasa_ram

D 02125637023 :
‘llaﬂlém insanlara guliimseyip @ https://gopram.meb.k12.tr AKRAN NEZAKETI

m verebilirsin.



AKRAN NEZAKETI

Akran nezaketi, kisinin yasiti olan
‘ bireylere karsi gosterdigi saygill,

nazik ve diisiinceli davranislan
ifade eder.

@ Bu durum, insanlarin birbirlerine

‘sbygl duymalari ve empati ile
yaklasmalari anlamina gelir.

. Akran

| 4

nezaketi gostermek,
iliskilerde olumlu bir ortamin
olusmasina ve iletisimin saghkh
bir sekilde siirmesine katki saglar.

Bu nedenle, akran nezaketinin

«

ohemsenmesi ve uygulanmasi
toplumsal iligkiler agisindan
faydalidir.

AKRAN NEZAKETI

OLMAZSA NE OLUR?,

75\ k61U iLETisim

@ ZARAR GOREN iLISKILER

@ DUSUK OZSAYGI
OLUMSUZ SOSYAL ORTAM
ZORBALIK

@ EMPATI EKSIKLIGI

@\ AKADEMIK BASARISIZLIK

- ¥

celikle kendini oldugun gibi
bul edip kendine sefkatli

labilirsin.

kadasindan bir seyi rica
erek isteyebilir; gerektiginde
na tesekkiir edebilirsin.

kadasini kirdiysan ozur

qeyebilirsin onlara anlayis ve
erhametle yaklasabilirsin.

Inizca kendini degil
kadaslarini da 6nemsemelisin.

kadasina, aile liyelerine veya
sh bir kisiye yardim edebilirsin.




