OTIiZM SPEKTRUM,
BOZUKLUGU NEDIR?

OSB'de
Belirtiler

* 6 aylik oldugi halde gllimsememe

* 9 aylik oldugu halde ses ya da yliz
ifadelerini taklit etmeme
* 12 aylik oldugu halde adina tepki
vermeme
« 12 aylik oldugu halde agulama ya da
babildamanin olmamasi

* 14 aylik oldudu halde nesneleri
OSB’NIN OLASI NEDENLERI igsaret etmeme ya da el sallamama
CINSIYET: Erkek gocuklarda gériilme °* 16 aylik oldugu halde tek sdzclik, 24
s1kligr kiz cocuklara gére dért kat aylik oldugu halde iki s&zcikld
fazladar. ifadeler kullanmama
AILE GEGMISI: 0SB olan bir gocugu * 18 aylik oldugu halde sembolik (-mis
olan anne babalarin diger gibi) oyun oynamama
cocuklarinda 0SB olma olasiligi * GOz kontagi kurmaktan kaginma
artmaktadir. 0SB olan cocuklarin * Yalnizligi tercih etme, diger
anne babalari ya da akrabalarinda insanlara kargi sinirli ilgi

da 0SB’yi karakterize eden * Rutinlere agiri baglilik
bzelliklerden bazilarinin var * Sahip olunan dil becerilerini ya da

oldugu bilinmektedir. sosyal becerileri herhangi bir yasta

DIGER TIBBI DURUMLAR: Frajil X yitirme
Sendromu, Tuberoz Skleroz ya da * Sinirli ortak dikkat becerileri

Rett Sendromu gibi bazi sorunlari (Bagkalariyla ayni ydne bakmama)
yasayan ¢ocuklarda 0SB riski daha * El girpma, yerinde sallanma ve
fazladir. etrafinda dénme gibi tekrarla
ERKEN DOGUM: 26. haftadan erken haraketler yapma

dogan gocuklarda OSB riski daha
fazladir.

GENLER: o Pek cok farkli gen OSB
gelismesinde rol oynamaktadir.
Mutasyonlar 0SB riskini
artirmaktadir.

0SB, belirtileri yasamain ilk (g
yilinda ortaya c¢ikan; sosyal
etkilegim, iletisim ve
sinirli/yineleyen davraniglara
iliskin gliclikleri kapsayan
karmasik ve gelisimsel bir
bozukluktur.

0SB Olan Bireylerin Ozellikleri

o Sinirli géz kontagi

o Sinirli ortak dikkat

o Diger insanlarin davranislarina
karsi ilgisizlik

o Sohbet baslatma ve slirdiirmede
glicliik

o Sézel olmayan iletigim
bigimlerini (dokunma, jest-mimik,
gliliimseme vb.) kullanma ve
anlamada gligliik

o Hayali oyunlar oynamada
sinirlilak

o Gecikmis dil becerileri

o Ekolali (tekrarlayici sdzel
ifadeler kullanma)

o Soyut ya da mecazi soézciik ya da
deneyimleri anlamada giigliik

o Nesneleri sira disi amaglarla
kullanmak

o lNesnelerin duyusal 6zelliklerine
(ses, renk, hareket vb.) asira
ilgi

o lNesne takintilara

o Sira disi konulara agsiri ilgi

o Diizen ve rutinlerinde olan
degisikliklere asiri tepki

o Kendine ve baskalarina zarar
verici davraniglar

o Uyku ve yemek problemleri

o Gorsel, dokunsal ya da isitsel
uyaranlara karsi asiri hassasiyet



0SB ile Iliskili Onemli Konular
* Gelir durumu, yasam bicimi ve
egitim diuzeyi ile 0SB arasinda bag
yoktur.

*+ Henliz 0SB ve herhangi bir asa
arasinda bir baglanti oldugunu
gdsteren glivenilir bir arastirma
yoktur.

+ 0SB tanisini yalnizca gocuk ruh
hastaliklari uzmanlari (gocuk
psikiyatristleri) ve cocuk
nérologlari koyabilir.

* Bazi ortak 6zelliklerine karsin,
0SB olan cocuklar bir yelpaze
iginde yer alirlar ve birbirinden
¢ok farkli ozellikler
sergileyebilirler.

*+ 0SB olan bireylerin yaklasik
%40'1nda farkli dizeyde zeka
geriligi ve 6grenme gligliglu vardir.
+ 0SB olan bireylerin erken
(tercihen (i¢ yastan énce) tani
almasi egitimin erken baslamasini
sagladigr icin Onemlidir.

+ 0SB olan bireylerde dikkat ve
hafiza sorunlari yaygin bigimde
gérilir ve akademik geligimi
giiclestirir.

*+ 0SB olan bireyler sosyal acidan
uygun olmayan davranislar
sergileyebilirler.

+ 0SB olan bireyler dili anlamada
ve kullanmakta glglik
yasayabilirler. 0SB olan bireylerde
ortak dikkat, taklit, oyun, ginlilk
yasam becerileri ve motor
becerilerde sinirliliklar gorilar.
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O

lWebsite:https://gopram.meb.k12.tr/
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