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¢ AKRAN ZORBALIGI ¢

Son zamanlarda ¢ok popiiler ve ¢cok yaygin olarak kullandigimiz bir kavram. Peki nedir
bu AKRAN ZORBALIGI?

v

Bireylerin kendi1 yasitlarina yonelik
sistematik, tekrarlayan ve kasith olarak
zarar verme amaclt gliden
davranislardir. Bu olgu, genellikle okul
ortamlarinda ve sosyal ortamlarda
yaygindir. Akran zorbaligi, kurban
tzerinde uzun sureh psikolojik etkiler
birakabilir ve sosyal iliskilerde kalici
hasarlara yol agabilir.
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Zorbalik denince akla ilk fiziksel anlamda bir seyler gelirken ashnda farkh tiirleri
vardir. bu tirlerine baktigimizda literaiirde sunlar karsimiza ¢cikmaktadar:

Fiziksel Zorbalk: Siddet veya tehdit
iceren fiziksel davraniglar (itme,
vurma, esyalarin kirilmasi vb.).

Sozlii Zorbahk: Hakaret, alay etme,
asagilayic1 sozler ve iftiralar yoluyla
yapilan saldirilar.

Sosyal Zorbahk:Bireyin sosyal iliskilerini
hedef alarak dislanma, grup disina itilme
veya diger bireylerle 1iliskilerinin
zayiflatilmasi.

Siber Zorbalik: Dijital ortamda gercgeklesen i
zorbalik turudir. Sosyal medya, e-posta (_
veya mesajlasma uygulamalar1 lzerinden

tehditler, zorbalikk ve alay i1geren r
paylasimlar yapilabilir.
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Z.orbalik sadece fiziksel siddetle olur.

Zorbalik sadece cocuklar arasinda
olur.

Zorbalik yapan cocuklar, genellikle
disuk ozsaygiya sahiptir.

Z.orbalik sadece kurbanm etkiler.

Zorbalik, sadece erkekler arasinda
yaygindir.

Zorbahk, sadece ''zorba'" ve
"kurban' arasinda gecerlidir.

ILE ILGILI DOGRU BILINEN Q o

YANLISLAR

Zorbahk, fiziksel siddetin yam sira
sozlii, sosyal ve siber zorbalik gibi farkh
bicimlerde de gerceklesebilir.

Akran zorbahgi, gencler arasinda
yaygin olsa da, yetiskinler arasinda da
benzer davramslar goriilebilir.

Zorbalhk yapan cocuklar, ¢ogu zaman
kendine giivenen ve sosyal olarak baskin
bireylerdir.

Z.orbalik, hem kurbam hem de zorba olan
bireyi olumsuz etkiler; zorba bireyler de
sosyal ve duygusal sorunlar yasayabilir.

Hem erkekler hem de kadmmlar zorbalik
yapabilir ve kurban olabilir.

Z.orbalik dinamikleri karmasik olabilir ve
bazen izleyiciler de duruma dabhil olur.
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Akran zorbahgi, hem kurbam hem de zorba olan bireyler uzerinde cesitli olumsuz
etkilere yol acabilir. Iste akran zorbahgimin etkileri:

1. Duygusal Sorunlar:
- Anksiyete, depresyon ve diisiik
ozsaygi gibi duygusal sorunlar

gelisebilir.

- Kurban, yalmzhk hissi
yasayabilir ve sosyal iliskilerden
uzaklasabilir.

2. Akademik Basan:

o Z.orbahga maruz kalan
ogrenciler, okulda
konsantrasyon sorunlari
yasayabilir ve akademik

basarilan diisebilir.

3. Fiziksel Saghk:

o Stres ve kaygl, fiziksel saghk
sorunlarina yol acabilir; bas
agrisi, mide bulantis1 gibi belirtiler
gorulebilir.

4. Uzun Vadeli Etkiler:

o Zorbalhk, yetiskinlikte de devam
eden psikolojik sorunlara yol
acabilir; diusik ozsayg1 ve 1liski

sorunlar gibi.
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$ ZORBALIGA HAYIR! ¢

Akran zorbahigina maruz kalan bireylerin, bu durumla basa ¢ikabilmeleri i¢in
atabilecekleri adimlar sunlardir:

l.Durumu Tanima:

oldugunu anlamak  Onemlidir.
Zorbalik, tekrarlayan olumsuz
davranislardir. Bu durumu tanimak,
kurbanin hissettigi duygulari

anlamasina yardimci olabilir.
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Zorbaligin ne

3. Destek Arama: Guvendiginiz bir
arkadas, aile uUyes1 veya oOgretmenle
durumu paylasmak, duygusal destek

almaniza yardimci olabilir. Destek
aramak, yalniz olmadiginizi
hissettirir.

5. Pozitif Iliskiler Kurma: Destekleyici
arkadaslar ve pozitif iligkiler kurmak,
zorbalikla basa cikmada Onemli bir
insanlarla
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rol oynar. Guvenilir
cevrelenmek, kendinizi daha
hissetmenize yardimci olabilir.

2. Okul veya Is Yeri Yetkililerine
Bildirme: Zorbalik durumu devam
ediyorsa, okul yoOnetimi veya 1§ yeri
insan  kaynaklart gib1  yetkililere
durumu bildirmek onemlidir.
Yetkililer, durumu ¢ozmek 1¢in gerekli
adimlari atablhr
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4. Duygularnomz1 Ifade Etme:
Zorbalik  karsisinda  hissettiginiz
duygular ifade etmek Oonemlidir. Bu,
bir gunliige yazmak, bir arkadasla
konusmak.

Destek Alma:

6. Profesyonel
Zorbalik durumu psikolojik olarak
zorlayic1 olabilir. Bir terapist veya
danisman 1le gorusmek, duygusal
yuku hafifletebilir ve basa c¢ikma
stratejiler1 gelistirebilir.
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ZORBALIGA KARSH
SESiNI YUKSELT!
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