Akran Baskisi Nedir?

Akran baskisi, cocuklarin
arkadaslar tarafindan belirli bir
davranisa veya tutuma
zorlanmasidir. Bu baski, olumlu
veya olumsuz olabilir.

Ornekler:
« Arkadaglarinin sigara igmesini
istemesi.
« Bir etkinlige katilma
konusunda zorlanma.

Akran Baskisinin Belirtileri
- Davranis Degisiklikleri:
« Ani ruh hali degisiklikleri.
+ Okul basarisinda dusus.

Sosyal lliskilerdeki Degisiklikler:
« Yeni arkadas gruplarina
katilma.
+ Aile ile iletisimde azalma.
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Akran Baskisi:
Cocuklarimzi
Koruyun

Cocuklara Nasil Yardimer Olunur?
Ozgiiven Gelistirme:
¢ Cocuklarimiza yeteneklerini kesfetmeleri icin

epe f tl .
Ebeveynler Ne Yapabilir? A, .
Acik iletisim Kurun: Karar Verme Becerilerini Giiclendirme:

. Cocuklarinizla diizenli olarak konusun. ° Giinliik yasamda kiiciik kararlar almalarma yardime
. Duygularini paylagmalarini tesvik edin.  olun.
. Farkindalk Yaratin: Destek Kaynaklar:

¢ :I';rsaer:'i lk|, :ls-'::‘s' |2:'r;ar;<lenol du S =k il ¢ Okul Rehberlik Hizmetleri: Okulunuzun rehberlik

Pozitif Arkadaslik iligkilerini Tesvik Edin: servisiile iletisime gecin.
. Saglikh arkadasliklarin 6nemini ¢ Aile Terapisi veya Damsmanhk Hizmetler:i:
vurgulayin. Profesyonel destek almay diisiiniin.
Karar Verme Becerileri,ni Gelistirin: ¢ Yerel Topluluk Programlar:: Aileler icin diizenlenen
. Cocuklariniza kendi kararlarini verme etkinliklere katilm.

konusunda destek olun.
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