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İngiltere Kumar Komisyonu 2021 yılında 

yayımladığı araştırma sonuçlarında kumar 

oynama bozukluğu açısından çocuk ve 

gençlerin risk altında olduğunu ortaya 

koymuştur.

Erken yaşta kumara tanık olmak ilerleyen 

yaşlarda kumara yakından ilgi duymaya yol 

açabilmektedir.

Komisyon, finansal bağımsızlığını kazanarak 

ailesinden uzak kalan gençlerin kumar 

oynamaya yönelebildiği belirtmektedir. 

Ergenlik dönemindeki bağımsızlık arayışı ve 

risk alma eğilimi de kumara zemin 

hazırlamaktadır.

ÇOCUK VE ERGENLER 

RİSK ALTINDA

Dünya Sağlık Örgütü

Kumar oynama bozukluğunun 

yaygınlığı %0.1 ile %5.8 arasında 

değişmekte olduğunu ve yılda 

yaklaşık 350 milyon kişinin problemli 

kumar oynama davranışı 

sergilediğini ortaya koymuştur.

Amerikan Psikiyatri Derneği

Erkeklerin kadınlara oranla kumar 

oynama davranışıyla daha erken 

yaşlarda tanıştığını ortaya 

koymuştur.

Kumar oynama bozukluğu olan 

kişilerin intihar düşünceleri 

geliştirmesi ya da intihar ile ilgili 

konuşmalar yapması olasıdır. 

Bu konuşmaları ciddiye almak ve 

kişiyi psikolojik destek almaya 

yönlendirmek son derece önemlidir.



KUMAR BAĞIMLILIĞI
Dünya Sağlık Örgütünün 

yayımladığı Uluslararası Hastalık 

Sınıflandırması El Kitabı'nda (ICD-

11) kumar oynama bozukluğu, 

davranışsal bağımlılıklar arasında 

yer almakta ve şu özelliklerle 

tanımlanmaktadır:

Kumar oynama üzerinde kontrolün 

sağlanamaması (başlama, sıklık, 

yoğunluk, süre, sonlandırma ve 

bağlam açısından).

Kumar oynamaya yaşamdaki diğer 

ilgi alanlarına ya da günlük 

faaliyetlere göre öncelik verme.

Ortaya olumsuz sonuçlar çıkmasına 

rağmen kumar oynamaya devam 

etme ya da daha fazla oynama.

Kumar üzerine yapılan tartışmalara 

girmekten kaçınmalıdır.

Günlük ihtiyacı karşılayabilecek kadar 

para bulundurmalıdır.

Yaşam tarzının değiştirilmesi, olumsuz 

alışkanlıkların yerine olumlu 

davranışların konulması gerekmektedir.

Gerek kumar oynayan kimse gerekse 

ailesinden birisinin bağımlılık tedavisine 

başvurmaktan ve bu yolla kumarla 

mücadele etmekten kaçınmamalıdır.

Destek almak için güvenilen bir aile 

dostundan veya arkadaştan yardım 

istenmelidir.

Başka şeylerle meşgul olmak önemlidir. 

Dikkati başka aktivitelere çevirmek 

faydalı olacaktır.

KUMAR OYNAMANIN 

OLASI SEBEPLERİ
Heyecan Arama-Eğlenme

Aksiyon Arayışında Olma

İstenmeyen Duygu ve Düşüncelerden 

Kaçma

İstenmeyen Duyguları Bastırma

Sosyalleşme İhtiyacı

KUMAR OYNAMA        
DÜŞÜNCESİYLE BAŞA ÇIKMAK İÇİN

Kumar oynanan yerlerden ve internette 

kumar oynatılan sitelerden uzak 

durmalıdır.

Kumar oynama düşüncesini oluşturan 

şeylerden uzaklaşmalıdır (at yarışı 

programları, casino reklamları, piyango 

biletleri vs.).

Kumarla ilgisi olan kişilerden uzak 

durmalıdır.

KUMAR OYNAMA        
DÜŞÜNCESİYLE BAŞA ÇIKMAK İÇİN


