COCUK VE ERGENLER

A RISK ALTINDA

ingiltere Kumar Komisyonu 2021 yilinda
imladigi arastirma sonuglarinda kumar
oynama bozuklugu agisindan ¢ocuk ve

genglerin risk altinda oldugunu ortaya
koymustur.

en yasta kumara tanik olmak ilerleyen
aslarda kumara yakindan ilgi duymaya yol
acabilmektedir.

isyon, finansal bagimsizligini kazanarak
ilesinden uzak kalan genglerin kumar
oynamaya yonelebildigi belirtmektedir.

enlik donemindeki bagimsizlik arayisi ve
isk alma egilimi de kumara zemin
hazirlamaktadir.

Diinya Saghk Orgiitii

Kumar oynama bozuklugunun
yayginhgi %0.1 ile %5.8 arasinda
degismekte oldugunu ve yilda
yaklasik 350 milyon kisinin problemli

kumar oynama davranisi
' sergiledigini ortaya koymustur.
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Erkeklerin kadinlara oranla kumar
oynama davranisiyla daha erken
yaslarda tanistigini ortaya
koymustur.

Kumar oynama bozuklugu olan
kisilerin intihar diisiinceleri
gelistirmesi ya da intihar ile ilgili
konusmalar yapmasi olasidir.

Bu konusmalari ciddiye almak ve
kisiyi psikolojik destek almaya
yonlendirmek son derece 6nemlidir.
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Diinya Saghk Orgiitiiniin
yayimladigi Uluslararasi Hastalik
flandirmasi El Kitabi'nda (ICD-
kumar oynama bozuklugu,

ranissal bagimhliklar arasinda
yer almakta ve su ozelliklerle
tanimlanmaktadir:

Jmar oynama Ulzerinde kontrolln

ar oynamaya yasamdaki diger
alanlarina ya da gunlik
aliyetlere gore oncelik verme.

taya olumsuz sonuglar ¢cikmasina
en kumar oynamaya devam
e ya da daha fazla oynama.

KUMAR OYNAMANIN

OLASI SEBEPLERI

KUMAR OYNAMA

Heyecan Arama-Eglenme

Aksiyon Arayisinda Olma

istenmeyen Duygu ve Diisiincelerden
Kagma

istenmeyen Duygulari Bastirma

Sosyallesme ihtiyaci

—

KUMAR OYNAMA
DUSUNCESIYLE BASA CIKMAK iCIN

Kumar oynanan yerlerden ve internette
kumar oynatilan sitelerden uzak
durmalidir.

Kumar oynama diisiincesini olusturan
seylerden uzaklagmalidir (at yarisi
programlari, casino reklamlari, piyango
biletleri vs.).

Kumarla ilgisi olan kisilerden uzak
durmalidir.

DUSUNCESIYLE BASA CIKMAK iCiN

Kumar lizerine yapilan tartismalara
girmekten kaginmalidir.

Gunliik ihtiyaci karsilayabilecek kadar
para bulundurmalidir.

Yasam tarzinin degistirilmesi, olumsuz
aliskanliklarin yerine olumlu
davranislarin konulmasi gerekmektedir.

Gerek kumar oynayan kimse gerekse
ailesinden birisinin bagimlilik tedavisine
basvurmaktan ve bu yolla kumarla
miicadele etmekten kaginmamalidir.

Destek almak igin glivenilen bir aile
dostundan veya arkadastan yardim
istenmelidir.

Baska seylerle mesgul olmak 6nemlidir.
Dikkati bagka aktivitelere gcevirmek
faydal olacaktir.




