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ETKİLİ İLETİŞİMDE 
EBEVEYN-ÇOCUK 

SÖZLEŞMESİ

Görevlerimizi okuduk ve anladık.

Bunları uygulamaya çaba 
göstereceğimize söz veriyoruz.

Anne Üyenin İsmi-İmzası

Baba Üyenin İsmi-İmzası

Çocuk Üyenin İsmi-İmzası

Hatalı davrandıysak özür dileyip 
telafi etmeye çalışacağız.

Başka çocuklarla veya ailelerle 
kendimizi kıyaslamayacağız.

Hepimize en iyi gelen davranış 
kalıplarını belirleyeceğiz.

Birbirimize zaman ayıracağız.

Olumlu davranış kalıplarıyla 
kendini geliştiren aile 
dinamiğimizi oluşturacağız.



İLETİŞİM

Birbirimizi özenle dinleyeceğiz.

Dinlerken kendimizi haklı 
çıkarmaya odaklanmayacağız.

Dinlerken karşımızdaki üyeyi 
anlamaya çalışacağız.

Dinlerken karşımızdaki üyeyle 
empati kurmaya çalışacağız.

Bizler, çocuğumuza öfke 

tohumları attıysak onun karşılığı 

olarak öfkeyi alırız.

Bizler, çocuğumuza sevmeyi ve 

sevilmeyi öğrettiysek onun 

karşılığı olarak sevgiyi alırız.

İstenmeyen bir durum olduğunda 

anne babasından şiddet gören 

genç, bunun normal bir davranış 

olduğunu düşünür.

Şiddetin normalleşmesi çok 

tehlikeli bir durumdur.

ETKİLİ AİLE İLETİŞİMİ 
İÇİN 

AİLE ÜYELERİNİN 
GÖREVLERİ

Bir üye istemediğimizi 
yaptığında bağırmayacağız.

Hangi davranışı sevmediğimizi 
net bir şekilde ifade edeceğiz.

İstemediğimiz yapıldığında 
hislerimizi söyleyeceğiz.

İstemediğimiz davranışa 
alternatif olarak nasıl olumlu 
davranılacağını birlikte 
belirleyeceğiz.

Zor ve stresli dönemlerimizde 
birbirimize karşı anlayışlı 
davranacağız.


