"Beni dinleyecek kimsem yok,
4.4 .2 kimse beni anlamiyor"

"Siirekli uyuyorum" veya
¢ 2 .*"uyumakta zorluk ¢ekiyorum"

"Asiri yemek yiyorum" veya
9. .2 "yemek yemeyi istemiyorum"

,"Karar verirken zorluk yasiyorum"
9.« 2veya "yanlis kararlar veriyorum"

"Ofkemi kontrol edemiyorum"
9,4 .*veya "madde kullaniyorum"

"Sorunlarimla yiizlesmekten
‘. ¢.* korkuyorum"

"intihar etmeyi diisiiniiyorum"

‘d.d‘

Yukaridaki diisiincelerden
en az birisine sahipseniz
psikolojik danisma hizmeti
almaniz gerekiyor olabilir.

Psikolojik Danisma Hizmetini

Nereden Alabilirim?
Okullarin Rehberlik Servisleri

RAM Rehberlik Servisleri
Devlet Hastaneleri

Toplum Ruh Sagligi Merkezleri
Saglikli Hayat Merkezleri
Psikoterapi Merkezleri

Ozel Hastaneler

Psikolojik Danisma Merkezleri
Ozel Psikiyatri Merkezleri
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~ NEDEN
PSIKOLOJIK DANISMA
HIiZMETi ALMALIYIM?



Psikolojik Danisma
Nedir?

Psikolojik Danisma;

Kisinin kendini ve ¢evresini tanimasi,

Problemi ile ilgili farkindalik kazanmasi,

Yasadigl problemi ¢6zmesi,

Yasadigl ortama uyum saglamasi,

Ozgiliven duygusunu kazanmasi,

Yasama karsi duydugu mutlulugu
tekrar yakalamasi ve

Kendini gelistirmesi icin alinan
profesyonel bir yardim hizmetidir.

x Psikolojik danisma alan kisiye
hasta denir.

~/ Psikolojik danisma alan kisiye
danisan denir.

x Uzmanin 6gut verdigi bir
surectir.

~/ Psikolojik danismada 6git
verilmez.

x Ruhsal sorunlar yasayan
kisilere yoneliktir.

~/ Kendini Feligtirmek isteyenlere
de yoneliktir.

Tek oturumda batin sorun
¢ozulur.

Devam eden oturumlarla
sorunlar ¢ozilebilir.

x Psikolojik danisma 6grenci
dosyasina islenir.

« Psikolojik danisma 6grenci
dosyasina islenmez.

J

Psikolojik Danisman Kimdir?

Universitelerin Rehberlik ve
Psikolojik Danismanlik
bolimi mezunu olan kisiler
psikolojik danisman unvanina
sahiptir.

Psikolojik danisman unvanina
sahip meslek elemanlari
batln yas gruplarina
psikolojik danismanlik hizmeti
verebilirler.

Hangi Durumlarda Psikolojik

Danisma Hizmeti Alinir?
"Kendimi daha iyi tanimak
‘s, istiyorum"
_ "Baskalariyla daha saglikli
¢, o iletisim kurmak istiyorum"
"Bagskalariyla birlikteyken bile
9.4 ,2yalniz hissediyorum"
"Kimseyle paylasamadigim
‘.4 ,* problemlerim var"
"Yogun diizeyde kaygi
<« yasiyorum"

"Kendimi yetersiz
¢4 ¢ hissediyorum"



