GAZIOSMANPASA
REHBERLIK VE ARASTIRMA MERRKEZI

r
SINAV

STRATEJILERI
P ldgt }
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Uzun zamandir basarili bir sonug¢
icin emek veriyorsunuz, simdi bu
emeklerin karsiligini alma

zamanl. Hedeflerinize ulasmaniz
icin tim bu ¢abalarin yaninda,
sinav sirasinda hem psikolojik
olarak daha iyi hissedebileceginiz
hem de performansinizi
: artirabileceginiz bazi taktikler
- paylasacagiz.



*Haftanin bir guna HIZLI
TEKRAR yapin. Bastan sona
tum konulari, formiulleri
gozden gecirin. Zaten artik
bir cogunu bildiginizi
farkedeceksiniz.

*Denemelere baglarken
KENDINIZE GUVENIN ve bunu
yuksek sesle soyleyin.
Hedeflediginiz neti bu
denemede yakalayacaksiniz.

*Artik AYT'ye odaklanin. AYT
calistikca netleriniz daha
hizli yukselecek ve
biliyorsunuz AYT sorularinin
katsayisi daha yuksek. Yani
AYT'yi ihmal etmek gibi bir
ihtimal yok.

*TYT'yi brans denemeleri ve
karma testler ile devam
ettirmeniz faydali olur. lyi
analiz edilmis her deneme
ogretici ve gelistiricidir. TYT
feni deneme oncesi tekrar
etmeniz faydali olacaktir.

**TURLAMA TEKNIGI
kullanin. Bastan
yapabildiginiz sorulari

cozup ve geri
doneceginiz sorulari
belirgin sekilde
isaretleyin.




*CESUR OLUN, ON YARGILI
OLMAYIN. Ozellikle
matematik ve geometride
uzun ve sekilli sorular sizi
korkutmasin. Genellikle uzun
sorular cokca bilgi icerir
fakat ¢c6zim sandiginiz kadar
zor degildir.

*SORULARLA INATLASMAYIN.
Bazen bu durum soruda her
seferinde ayni hatayi tekrar
etmemizle sonuclanir. Ciddi
zaman kaybi yasariz. Halbuki
baska sorulari ¢ozdukten
sonra yeni bir gozle donup
sonuca ulasamadigimiz
soruya baktigimizda islem
hatamizi ya da basit mantik
hatamizi goraraz.




*UYKU VE BESLENME_
DUZENINIZI SINAV GUNU
ICIN STANDARTLASTIRIN.
Sinav gunu bedenine surpriz
yapmayin simdiden
uykunuzu ve beslenmenizi
standart hale getirin.
Denemelerinizi 10.15'de

baslayacak sekilde planlayin.

(Ramazanda orug tutan
ogrencilerimiz iftar sahur
arasini ve sahurdan sonraki
4-5 saati calismak icin
kullanabilirler. Fakat
ramazan biter bitmez
bedenimizi egitmek adina
sinav rutinine baslamaliyiz.)

*NEFES EGZERSIZINi KULLANIN
Sorularin icinde
kayboldugunuzu
hissediyorsaniz veya
sikildiysaniz kisa bir suire ara
verip nefes taktigi yapin.
Gozlerinizi kapatin ve karninizi
sisirerek burnundan nefes alin.
Icinizden dorde kadar
saydiktan sonra karninizi
indirerek nefesi agzinizdan
verin. Bunu 3 defa tekrar etmek
size sure kaybettirmez, aksine
vicudunuza aldiginiz oksijen
dengesini duzenleyerek
onunuzdeki sureyi daha verimli
gecirmenize yardimci olur!




Calinan her kapi
hemen acilsaydi;
timidin, sabrin ve
islegin derecesi
anlasimaszda.

Hz. Mevlana

*GEREKTIGINDE BOS

BIRAKIN. Yanhslarmizin

dogrularmzi

gotiirdiigiinii unutmayin

secenekleri iki sikka
indirmeden kesinlikle
isaretleme yapmayin.

BU ZORLU YOLDA
AKLINIZA TAKILAN,
iIHTIYAC DUYDUGUNUZ
KONULARDA OKUL
REHBER OGRETMENIZE
VE GAZIOSMANPASA
REHBERLiIK ARASTIRMA

MERKEZIMIZE
RAHATLIKLA
ULASABILECEGINIZi
UNUTMAYIN.

MOTIVASYONUNUZ BOL
OLSUN...
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