EGITIMCILERE ONERILER

e  Zorbaligi 6nleyebilmek igin okulda ¢alisan tim perso-
nelin ve 6grencilerin zorbaligin ne oldugunu bilmesi
gerekmektedir.

e  Okul calisanlarinin katildigi toplantilarda zorbalig
onlemede kullanilacak yontemlerle ilgili kararlar alin-
mali ve belirgin kurallar ortaya konmalidir.

e Zorbaligi onleyici calismalarda okulun bulundugu
bolgenin kiltirel 6zelligi dikkate alinmalidir.

e  Okullarda zorbaligin yayginligi ve riskli gruplari, sinif-
lari belirleyebilmek icin gesitli tanima tekniklerinden
(test, anket vb.) yararlanilmahdir.

e  Zorbaligin var oldugu bilinen okullarda 6gretmenler,
ogrencilerin arkadaslik iliskilerini tanimali ve akran
danismanligi gibi zorbalg! azaltici faaliyetlerde bu-
lunmalidirlar.

e Ogretmenler, dgrencilerin zorbalik hakkinda konus-
malarini cesaretlendirmeli ve baslarina gelen olaylari
anlattiklari takdirde herhangi bir sorunla karsilagsma-
yacaklari yoninde o6grencilere giiven kazandirmali-
dirlar.

e Zorba 6grenciler 6fkelerini disa vurarak saldirganla-
sabilirler. Ogrencilere 6fke kontrolii 6gretilmelidir.

e  Cocuklarinin zorbaca davranislar sergiledigini 6gre-
nen aileler, gcocuklarini cezalandirmaya basvurabile-
ceklerdir. Bunu iyi bir problem ¢6zme becerisi olma-
dig1 yoninde egitimciler aileyi bilgilendirmelidir.

e Yas olarak daha biiyik 6grenciler, kendilerinden da- -
ha kiiglik 6grencilere destek olma yoniinde cesaret- O ALIGI
lendirilmelidirler. z RB

e  Akran arabuluculugu faaliyetleri okulda gelistirilmeli-
dir.

e Akranlar arasi iletisimi destekleyici faaliyetler artiril-
mali.
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AKRAN ZORBALIGI NEDIR?

Akran zorbaligl “bir 6grencinin bir veya daha faz-
la 6grenci tarafindan tekrar eden bicimde olum-
suz davranislara (fiziksel, s6zel ve/veya psikolojik)
maruz kalmasi” olarak tanimlanmaktadir.

Zorbaligi diger saldirganlik tirlerinden ayirt eden
ozellikler; glictin kasith ve kotd kullanimi, zorbali-
gin tekrarhhg ve zorbaliga katilan taraflar arasi
fiziksel ya da psikolojik glic dengesizliginin bulun-
masi oldugu belirtilmektedir.

Zorbalik Davraniginin Tiirleri
Fiziksel

Sozel

Duygusal

Cinsel

Siber

Lo ud

COCUKLAR NEDEN ZORBALIK
DAVRANISLARI SERGILERLER?

e Aileici nedenler

e Sosyal becerilerindeki ve iletisim becerilerindeki ye-
tersizlik

e Ofke liziintl gibi glicli duygularla bas edememe

e Durtusellik (Durtt kontroliiniin olmamasi)

e  Okulailigkin nedenler

Zorbaliga Maruz Kalan Ogrencilerin Ozellikleri

Zorbaliga maruz kalan cocuklardaki belirtilerin aileler
ve 6gretmenler tarafindan bilinmesi ve tespit edilmesi,

zorbaligin 6nlenmesi agisindan ¢cok dnemlidir.

e Ad takilmasi, alay edilmesi, satasiimasi, tehdit edil-
mesi, emir verilmesi, dislanmasi, oyunlara alinma-
masl veya oyunlardan gikarilmasi, dévilmesi, ken-
disini savunamayacagi kavgalara girmesi, kitaplari-
nin veya diger esyalarinin alinmasi, tahrip edilme-
si, viicudunda yara, bere, ¢lrik ve tirnak izi olmasi
(nedenini agiklayamadig), elbiselerinin yirtiimasi...

o Teneffislerde genellikle yalniz olmasi; sinifta hig
yakin arkadasinin bulunmamasi

o Tenefflislerde 6gretmene veya diger yetiskinlere
yakin olmak istemesi

e Sinifta konusma zorlugu ¢ekmesi, endiseli ve gu-
vensiz bir yiiz ifadesine sahip olmasi

e  Korkulu, mutsuz ve gozii yash yuz ifadesi

e  Okul basarisinin aniden veya yavas yavas diismesi

ZORBALIK DAVRANISININ SONUCLARI

Davranisa maruz kalan gocuklar:

eBenlik saygisini yitirirler ve bunu geri kazanmak yil-
larca stirebilir.

eKendine ve digerlerine olan glvenini yitirebilir.
eArkadaglarindan soyutlanabilir ve yalniz kalabilir.
eDepresyona girebilirler.

eDevamsizligl artabilir ya da okulu terk edebilir.

eHincini baska ¢ocuklardan cikarabilir.

Zorbalik davranigi gésteren ¢ocuklar:

eYardim edilmezse ileriki yillarda da baskalarinin Gze-
rindeki gliclerini kotlye kullanmaya devam eder ve
baskalari icin bir tehdit olusturabilirler.
eSoyutlanabilir ve yalniz kalabilirler.

eBaskalariyla isbirliginin yarattigi mutluluk, manevi

tatmin gibi olumlu duygulardan yoksun kalabilirler.

Zorbalik davraniglarina sahit olan gocuklar:
eKendilerini giivende hissetmeyebilirler.

eKendilerini savunmak icin strekli tetikte bekleyebi-
lirler.

eEtraflarinda olup biten siddet davranislarindan dola-
yI mutsuzluk, Gzlintl, korku, umutsuzluk gibi olumsuz

duygulara sahip olabilirler.



