Sadece dinleyerek ¢cocugu rahatlatip soru-

Cocugu dinlerken; nuna ¢6ziim bulmasina yardimci olabiliriz. Anne-

baba, cocuklari ile aralarinda bazi seylerin iyi git- GAZ'OSMAN PA$A
medigini gériince bunun nedenini ¢evrede ararlar REHBERLIK VE

—Zihinde sizi mesgul eden diger olaylari (Bakici, okul ya da yakin akrabalar vb.). Oysa so- .
bir siire icin erteleyiniz. run iletisimsizlikten kaynaklanir. iletisimsizligin ARAsTlRMA MERKEZI
—Cocukla konusurken onun boyuna gére boyutu buyldikge cocuklar s6z dinlemez hale

egilerek ayni seviyeye gelmek gerekir. gelirler.

—Cocugun soylediklerini dinlediginizi mi- Cocugun bir birey oldugu unutulmamali

miklerinizle, bas hareketleriyle onaylayi- ve ona kendini ifade etme 6zglrlGgi taninmaldir. '

niz. Soylenenleri duydugunuzu belirten
bir tekrar, 6zimleme yapiniz, duygularini
isimlendiriniz (Ornegin, cocuk arkadasinin
kendisini sevmedigini séylliyorsa ona “Bos
ver.” demek yerine “Bu durum seni (z-

mis olmali.” demek daha dogrudur.).

—Cocugun soziinii kesmeyiniz ve anlata-

caklarini bitirene kadar sabirla dinleyiniz.

—Iistegi soyledigi size cok mantiksiz gelse

de olumsuz tepki gbstermeyiniz.

—Onun duygularini paylastiginizi ona do-

kunarak, sarilarak ifade ediniz.
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dustince ve duygularinizi ona anlatiniz. QOCUGU DINLEMEK
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Cocukla iletisimin Onemi

Anne-baba-cocuk li¢cgeninin saglam
temeller Uzerine kurulmasi icin erkek ve
kadin arasindaki iletisimin temelinin saglam
olmasi gerekir. Ancak bu sayede aileye kati-
lacak olan bebekle gergek bir iletisim kuru-
labilir. Dogdugu giinden itibaren ¢ocuk, ya-
sayabilmek i¢cin anne-babasina ihtiya¢ du-
yar. Cocugun kendi ayaklar (izerinde dura-
bilmesi, 6z glivenini gelistirebilmesi, kendi-
siyle barisik ve gevresiyle uyum iginde ola-
bilmesi, kendisini dogru ifade edebilmesi,
ailenin verecegi egitime ve ailesiyle olan
iletisime baglidir. Erken ¢ocukluk donemin-
de ¢ocuga verilecek “sevgi” ve “gliven” duy-
gulari, cocugun 6mir boyu siirecek yasam-
sal degerlerini ve kisilik 6zelliklerini belirle-
yecektir. Anne-baba ve c¢ocuk arasindaki
iletisimin giclyle sevgi ve gliven duygusu
dogru orantihdir. iletisim yoksunu iliskilerde
sevgi ve glvenden eser yoktur. Cocugun
annesiyle olan iletisimi, onun dinyasinda

cok bliylik 6nem tasir.

COCUGU DINLEMEK

Cocugu Dinlemek

iletisim, bir sanattir. Hele séz konusu olan ¢o-
cuksa bu sanati daha iyi 68renmek gerekir ¢linkli gcocuk-
la kurulan iletisim ne kadar saglikl ise cocugun ruh sag-
lig1 da o kadar iyidir.Gliniimiizde anne-babalar ¢ocukla-
rina ne kadar ¢ok oyuncak alirsa, ne kadar ¢ok onun
isteklerini yerine getirirse o kadar iyi iletisim kurduklari-

ni disinmektedirler.

Saglikli iletisimin 6nemli unsurlarindan biri
de karsimizdakini dinlemektir. Ornegin bazi anne-
babalar, televizyon karsisinda ya da bir isle mesgul
oldugu zaman g¢ocuk kendisine seslendiginde duy-
mazlar. Cocuk bir kez daha “Anne, baba” diye sesle-
nir, bu kez sesini biraz daha yukseltir. Cocugun yik-
sek sesi onlari rahatsiz eder ve “Ne sabirsiz gocuk-
sun, mesgulim, gérmiyor musun?” derler. Burada
iyi bir iletisimden s6z edilemez.

Bazen de ¢ocuk herhangi bir gereksiniminden dolayi
yine annesinin yanina gelir ve annesiyle konusmak
ister. Cocuk uzun uzun anlatir. Anne, ¢ocuguna ba-
kar ama onu dinlemez. Cocuk konusmasi bitince
annesinden bir onay, bir dinleme belirtisi ister fakat
annesi dinlemedigi icin bos gozlerle ona bakar ve
gocugun iletisim kurma girisimi basarisizlikla sonug-
lanir.Cocugun yasi kag olursa olsun, onu can kula-
giyla dinlemek ve bunu ona hissettirmek gerekir.




