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COCUK EGITIMINDE SEVGI DilLi

Aile, ¢ocugun ilk sosyal deneyimlerini edindigi yerdir. Cocuga yoneltilen davranis ve
ona karst takinilan tavir, bu ilk yasantilarin oriilmesinde biiyiik 6nem tasir (Yavuzer,
135).Bunun yaninda her insan, her ¢ocuk i¢in hayatta olmazsa olmaz olan unsurlardan birisi
de “egitim”dir. Egitimde istenen sonuca ulasmanin temel faktorii ise “sevgi”. Nasil ki araba
benzinsiz hareket etmedigi gibi, sevgiyle doymamis bir bireye egitimle bir seyler
kazandirilamaz. Sevgi dilini konusarak ¢ocugu sevgiyle doldurmak miimkiindiir. Sevildigini
hisseden ¢ocugun disiplin altina alinmasi ve egitilmesi de daha kolaydir.

Her cocuk farkli bigimlerde sevilmeye ihtiya¢c duyar. Oncelikle kosussuz sevgiye
ihtiyag duyar. Kosulsuz sevgi her tirlii davranmigini begendigimiz anlamima gelmez.
Cocugumuzdan kotii davrandigi zamanlarda bile, sevgimizi esirgemeyip, gosterdigimiz
anlamina gelir. Cocuklar sadece anne ve babalar1 memnun ettiklerinde sevilirse (kosullu
sevgi) ve ebeveyn sevgilerini sadece bu zamanlarda gosterirse, c¢ocuklar gercekten
sevildiklerini hissetmeyeceklerdir. Bu, onlarin 6zglivenini zedeleyecek, kendilerini giivensiz
hissetmelerine yol agacak ve sonugta daha 6z kontrollii ve olgun davranislar i¢ine girmelerini
engelleyecektir. Bu nedenle gelisimleri ve davraniglart onlarin oldugu kadar velilerin de
sorumlulugundadir. Ciinkii ¢ocuklar baslangicta duygusal varliklardir. Diinyay1 ilk algilayis
sekilleri de duygusaldir. En son yapilan arastirmalarda annenin duygusal durumunun,
karnindaki bebegi bile etkiledigi saptanmistir. Cenin, annenin 6fkesine ya da mutluluguna



tepki gosterir. Cocuklar biiyiidiikce de anne ve babalarinin duygusal durumuna karsi son
derece hassas olurlar.

Cocuk kendini ¢ok caresiz hissederse yaramazlik yapabilir. Bir cocugu sevgi
noksanligindan baska higbir sey daha c¢aresiz yapamaz. Ancak ilk etapta ona sevildigini
hissettirmeden ondan iyi davranis beklemek pek mantikli olmaz. Bu velilerin sorumlulugudur.
Aileler ¢ocuklarma kosulsuz sevgi gosterilebildigi siirece, onlar1 anlamak ve iyi ya da kotii
davranislariyla basa ¢ikabilmek miimkiindiir. Iste bu baglamda sevginin nemi kendini belli
eder. Temelde ¢ocuklarin duygusal sevgiyi konusup anladigi bes yol vardir: Fiziksel temas,
onay sozleri, nitelikli zaman, armaganlar ve hizmet davramislari.

1. Fiziksel Temas

Son yillarda yapilan bir¢ok arastirmada bu sonuca ulasilmistir: Kucaga alinan ve
opiilen bebeklerin duygusal hayati, uzun siireli fiziksel temastan yoksun biiyliyenlere kiyasla
daha saglikli gelismistir. Fiziksel temasin 6nemine dair siyer bilgilerimiz de bize ipuglar
sunmaktadir. Ebu Hureyre anlatiyor: "Rasulullah bir giin, torunu Hasan’1 6pmiistii. Bu sirada
yaninda bulunan Akra' Ibnu’l-Habis, bunu tuhaf karsiladi ve: "Benim on tane ¢ocugum var.
Fakat onlardan hi¢birini 6pmedim." dedi. Rasulullah ona bakip: "Merhamet etmeyene
merhamet olunmaz." buyurdu.

Bircok kisi cinsel tacizle ilgili korkularindan dolay1 cocuklarla fiziksel temastan
kacinmaktadir. Bu, talihsiz bir yaklagimdir. Belki bu korku sevginin en dogal ifadelerinden
birini kullanilmasim1 engellemektedir. Evet bazi yetiskinler sapkin ve marazi cinsel
davranislar sergilemektedir. Bu gibi suclularin aleyhine dava agilmali ciddi bir sekilde
cezalandirilmali ve ¢ocuklarimiza mahremiyet egitimi verilmeli. Ama bu olumsuz durumun
yasanma ihtimalini diisiinerek ¢ocuklarimizdan sevgimizi de eksik etmemeliyiz.

Her yas doneminde cocuklarimizla fiziksel temas kurma yontemimiz bulundugu
gelisim donemine gore degisebilir. Mesela bir¢ok anne ve baba igin en yaygin fiziksel temas
tiirlerinden biri de cocugunu kucagina alip ona masal okumaktir. Boylelikle fiziksel temasin
stiresini miimkiin oldugunca uzun tutmay1 basarirken ayn1 zamanda ¢ocuklarinin émiir boyu
hatirlayacaklar1 anilar yaratmis olurlar. Ergenlik oncesi donemde, kizlar babalar tarafindan
sevildiklerine dair birtakim isaretler ararlar. Erkek g¢ocuklarin aksine kosulsuz sevilmenin
onemi kizlar i¢in git gide artar ve on bir yaglarinda doruga ulasir. Bu gereksinimin
nedenlerinden biri de, bu donemde annenin babaya kiyasla daha fazla fiziksel temasta
bulunmasidir. Ergenlik doneminde ise; kizlarla fiziksel sevgi gereksinimleri birbirinden farkli
olmadigr halde, erkek cocuklar kizlara oranla daha az fiziksel sevgi goriir.Bunun nedenleri
icinde en yaygini anne ve babalarin, fiziksel sevginin her nasilsa erkek c¢ocugu
disilestirecegini diistinmeleridir.Tabii ki bu dogru degil.Gergek su ki, ana babalar ¢ocuklarinin
duygu depolarini ne kadar dolu tutarlarsa, bu ¢cocuklarin 6zgiivenleri ve cinsel kimlikleri de o
denli saglikli gelisecektir. Sozgelimi pek cok c¢ocuk, biiyiidiikkten sonra hatta evden
ayrildiginda bile sirtinin kaginmasina bayilir. Yine de ergenlik ¢agindaki bir ¢ocuga istegi
disinda zorla fiziksel temas uygulamak dogru degildir.



2. Nitelikli zaman

Nitelikli zaman, ana babanin ¢ocuklarina “var olma” armaganidir ve “Sen 6nemlisin.
Seninle birlikte olmaktan hoslantyorum.” mesaji tasir. Cocugun, anne ve babasinin goziinde
en onemli sahsiyet oldugunu hissetmesini saglar. Gegekten de sevildigini hisseder ¢iinkii ana
babasi tiimiiyle ona aittir.

Nitelikli zamanin en énemli unsuru olayin kendisi degil, bir seyleri birlikte yapiyor
olmak, bir arada olmaktir. Nitelikli zaman tathh ve sevecen goéz temasini da igermelidir.



Cocugun gozlerinin i¢ine 6zenle bakmak, sevgiyi anne ve babanin kalbinden onun kalbine
akitmak icin gii¢lii bir aragtir. Arastirmalar bir¢ok ana babanin gz temasini dncelikle ¢ocugu
azarlarken ya da ¢ok kesin direktifler verirken olumsuz yonde kullandigini gostermektedir.
Go6z temas1 ¢cogunlukla tatli ve sevecen olmalidir. Bu tip bakislar sadece ¢cocuk memnun edici
tavrilar gosterdiginde sarf edilirse, kosullu sevgi tuzagina diisiilmiis olur. Bu durum ¢ocugun
kisisel gelisimine zarar verebilir. Cocugun duygu deposunu dolu tutmaya yetecek kadar
kosulsuz sevgi verilmek istenirse, bunun yolu dogru g6z temasi1 kurmaktan geger.

3. Kaliteli sohbetler

Bu anne veya babanin kendi ge¢misiyle ilgili bazi seyleri, baz1 erdemli davraniglari ve
manevi degerleri anlattigi , agikladigi zamandir. S6zgelimi baba, ¢ocuguna annesiyle flort
ettikleri devreden bahsedebilir ve bu esnada dini degerlerden s6z agabilir. Bu tarz bir “gercek”
sohbet cocugun duygusal gelisimine saglam bir zemin hazirlar.“Babam bana giliveniyor. Beni
Oonemsiyor ve seviyor.” diye diisiinmesini saglar. Bir anne de kizina ilk numarali gozliiklerini
ya da mezuniyeti icin ilk 6zel elbisesini almaya yardim ederken, kendisini o yaslarda
goriintiisiiyle ilgili duydugu kaygilarindan bahsedebilir.Boyle bir sohbet onlar1 birbirine
yakinlastiracak ve kizinin dig goriiniise dayali olmayan kendi degerini anlamasina yardimci
olacaktir.Sohbetler sadece onlar1 diizeltmek iizere yapilan konugmalarla siirlandirilirsa,
cocuklarin asla olumlu ve odaklanmis ilgini degerini dgrenemeyebilir. Olumsuz ilgi, tek
basina onlarin sevilme gereksinimini gideremez.

4. Hediye verme

Armagan vermek evrensel bir olaydir. Kalpteki kuskular1 giderir, dostluklar1 pekistirir.
Hediyenin kiiciik ya da bilylik olusu sorun degildir. Ancak ana baba ¢cocugunun sevgiyi olan
derin duygusal gereksinimini géz ardi ederse, i¢ten bir armagan vermeye niyetlendigi her
defa, gocuga yanlis mesajlar iletiyor olabilir. Esasen, gercekten sevildigini hissetmeyen ¢ocuk
armagani yanlis yorumlayabilir ve kosullu verildigini diisiinebilir. Bu durumda sevgiye a¢
cocuklar hediyeyi gormezden gelebilir ya da yok edebilir.

Cocuklariniz i¢in alinacak armaganlarin dis etkenler tarafindan belirlemesine izin
vermemek gerekir. Oyuncaklar1 dikkatle inceleyip, “Bu oyuncagin ¢ocuguma verecegi mesaj
ne olabilir? Bu benim hoslanacagim tiirden bir mesaj m1 olacak? Cocugumun bu oyuncaktan
ogrenecegi sey nedir? Genel etkisi olumlu mu yoksa olumsuz mu olacak? “gibi sorularin
cevaplarin1 aramak gerekir. Her oyuncagin egitici olmast gerekmez ama hepsinin ¢ocugun
hayatinda olumlu bir etkisi olmalidir. Cocuklarin, aile yapisina ters diisen degerlere
yoneltecek oyuncaklari edinmesine miisaade edilmemelidir. Armagan onlarin yaraticiligini
harekete geciriyorsa anlamli olabilir ve bu da sizin ¢ocugunuza daha da yaklagmanizi saglar.

5. Hizmet davramslar

Her ebeveyn, bilingli bilingsiz olarak evladina hizmet davraniglari sunar. Cocugunuzu
yedirmeniz, giydirmeniz,kendi emeginizle bir seyler 6rmeniz kisacasi her turlu ihtiyacini



karsilamaniz hizmet davranislar icinde yer alir.Ozellikle Tiirk toplumunda bu davranislar
ebeveynler tarafindan evlatlarina yonelik 6miir boyu siirer. Ama bu hizmet davranislar ile
cocugunuzu sevgiye doyururken bazi noktalara dikkat etmek gerekir; bu  davranislar
cocuklarin gelisim 6zelliklerine uygun olmalidir. Ornegin iki yasindaki bir ¢ocuga yemek
yedirmek; hizmet davranisindan ziyade gelisimini engellemek olur. Fakat ayni ¢ocuga
‘Sevdigin yemegi senin i¢in hazirladim!" diyerek ikram etmek hizmet davranisi olur.

Tim yapilan fedakarliklarin ardindan kesinlikle “Sana bu kadar hizmet ediyorum.
Yemedim yedirdim... karsiligi bu muydu?” gibi sozler sarf edilmemelidir. Bu durum
cocugumuzun psikolojisini alt iist etmekle kalmaz, baskalarina yaptigi davraniglarda onun da
karsilik beklemesine sebep olur.

Hizmet davraniglari gocugumuzu istedigimiz kaliba koyma maksatli gosterilmemelidir. Bu
tavir bencillik olusturur. Cocugunuz da bu amagla ¢evresine hizmet davranislarini
sergileyebilir. Sevgi havuzunu doldurma maksath yapilan hareketlerin digerlerinden 6nemli
farki sevgi dolu olmasidir.

Sonug¢ olarak c¢ocuklarimizi gergekten de deger verildiklerini hissettirecek sekilde
sevmeye simdi baglayabilirsiniz. Onlar da c¢ocuk sahibi olduklarinda, hayatlar1 boyunca
kosulsuz sevgi gérme sanslar1 daha fazla olacak kiiciikleri, kendi ailenizden bir baska nesli de
etkilemis oldugunuzu bileceksiniz. Aile i¢inde ger¢eklesen basarili iliskiler, mutlu, arkadasga,
bunalimdan uzak ve yapici bireylerin yetismesini saglar. Bunun tersine, uyum bozuklugu
gosteren gocuklar, genellikle basarisiz ve ozellikle sevgisiz bir anne-baba-g¢ocuk iligkisinin
iiriintidiirler. Anne ve babanin sevgi ve ilgisinden yoksun olarak biiyliyen ¢ocuklar, biiyiik bir
sevgi aglig1 gosterirler. Bu aglik da birtakim davranis ve uyum bozukluklarina neden olabilir.
Anne ve babalar, ¢ocuk i¢in en O6nemli besinin sevgi ve sevecenlik oldugunu bilerek,
cocuklarina yeterince ilgi ve sevgi gdstermelidirler.
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Cocukba Mahremiget Egikimi (7 o~

COCUKLARDA MAHREMIYET EGITiMi VE ONEMi

Cocuklarda mahremiyet egitimi; ¢ocuklarin huzurlu ve karakter sahibi olarak
yetismesini, ¢ocuklarin istimrarlardan korunmasini saglayan en temel egitimlerdendir. Bu
egitimin verilmesi ¢ocuklarin ruhsal ve cinsel agidan korunmasi i¢in ¢ok Onemlidir.
Giiniimiizde ¢ocuk istismari artarak ilerlemektedir. Neredeyse her giin ¢ocuk istismariyla ilgili
bircok haberle karsilasmaktayiz. Bu durumda dogal olarak aileleri kaygilandirmakta ve
ailelerin ‘mahremiyet egitimi’ bilgi eksikligini ortaya koymaktadir.

Mahremiyet egitimi cinsel egitimle karistirilmamali ama cinsel egitimden de ayri
diistiniilmemelidir. Cinsel egitim; cocugun kendi cinselligini tanimasi, gelisim siirecinde
cinsellikle ilgili yasayacagi fiziksel ve duygusal farkliliklart 6grenmesi adina anne- baba
tarafindan ¢ocugun sordugu sorulara verilen cevaplarla karsilanir. Mahremiyet egitimi, cinsel
egitimden daha kapsamli bir egitimdir. Mahremiyet egitimi, cocugun kendi 6zel alanlarini
tanimasi, korumayi1 6grenmesi, bagkalarimin 6zel alanlarini bilmesi ve saygi gostermesi,
kendisi ve ¢evresi arasina saglikli siurlar koymasini igermektedir. Mahremiyet egitimi,
cocugun Ozsaygiyla kendi Ozelini korumasini ve bagkalarinin 6zel alanma saygili olmasi
noktasinda bireye katkida bulunabilir. Bu da sevgi, saygi, hosgorii ortaminin hakim oldugu,
kendilerine ve c¢ocuklarina karst sorumluluklarini bilen aile bireyleri olmalarina katki
saglayabilir.

Cocuklarin bireysel farkliliklari, yetistirildikleri kiiltiir ve anne-baba tutumlari
mahremiyet algilarini etkilemektedir. Ancak bu farkliliklara ragmen, mahremiyet aglisinin
cocuk 18 aylikken tuvalet egitimi ile basladigin1 ve 6 yasina kadar devam ettigini soylemek
yanlis olmaz. Tuvalet egitimiyle birlikte ¢cocugun bedensel gereksinimlerini kontrol etmeyi
O0grenmesi onda basar1 ve bagimsizlik duygusuyla birlikte sosyallesme siirecinin ¢atigmalarini
yansitir. Buna gore ¢ocuk bu evrede cevrenin kendisinden neler bekledigini 6grenmeye
baslamaktadir.®

Peki mahremiyet egitimi nasil verilmelidir? Oncellikle sunu sdylemek gerekir ki,
mahremiyet egitiminde cocuga nasihat vermek tek basina yeterli degildir. Cocuga



‘tantmadigin kisilerle konusma, aman dikkat et seni kagirirlar’ gibi korku dolu nasihatlerde
bulunmak dogru degildir. Mahremiyet ¢ocuga 6gretilmelidir.?

Mahremiyet egitimine bedenim bana aittir bilinciyle baglanmalidir. Cocugun kendi
bedeninin farkina varmasi ve gevresindeki yetiskinlerden ayri bir birey oldugunu hissetmesi
gerekmektedir.? Cocuga kendini mahremini korumayi 6gretebilmek icin ona 6zel alanlari
tanitilmali ve Ogretilmelidir. Cocuga bu alanlar1 korumak icin kimseye gostermemesi
gerektigi bilgisi verilmelidir. Cocuga bu bilinci kazandirmak i¢in de, ¢ocugu cirilgiplak
birakmamali, ¢ocugun bezi kimsenin bulunmadigi bir yerde degistirilmeli, ¢ocugun
baskalarin 6niinde kiyafetleri degistirilmemelidir. Bunun yani sira ¢cocugun 06zel alanlarina
saygili olunmali, ¢ocugun cinsel organlari sevgi objesi olarak kullanilmamalidir.

-----

tuvalet egitim verilirken lazimlik ortada bir yerde degil de kimsenin gérmedigi bir ortamda
olmas1 gerekmektedir. Bunun yani sira ¢ocugu banyo yaptirirken, 4 yasindan sonra ¢cocugu i¢
camagirlartyla yikamak, ¢ocugu temizlerken gozleri kisarak ya da basi yana cevirerek o alana
sayg1 gosterdiginizi hissettirmek mahremiyet egitimi agisindan 6nemli bir aldim olacaktir.

Cocuklara odaniza izin alarak girmesi gerektigi Ogretilmelidir. Dort —bes yastan
itibaren bu cocuga anlatilmalidir. Odanizin sizin 6zel alanimiz oldugu ve izin alarak igeri
gelmesi gerektigini ¢cocuga dgretilmelidir.

Cocuklarin yataklarinin anne-baba ve kardesle yataklar1 ayrilmali ve ilkokul
doneminden itibaren de erkek kardesle odasinin ayrilmasi gerekmektedir. Ciinkii beraber
bulunduklar1 odada giyinip soyunurken, yatarken birbirlerinin 6zel alanlarini ihlal edebilirler.

Bunlarin yani sira, ¢ocukla beraber gezerken ya da televizyon izlerken, mahremiyet
ilkesini ihlal eden durumlarla kars1 karsiya kalmak miimkiindiir. Béyle durumlarda, ¢ocugun
duyabilecegi sekilde yanlis olana vurgu yaparak duruma tepki belli edilebilir.

Mahremiyet insan hayati i¢in 6nemli bir degerdir. Ciinkii mahremiyet, insan hayatinin
her donemini etkilemekte ve insan hayatina yone vermektedir. Mahremiyet egitimi insanlarda
sorumluluk bilincinin gerceklesmesini, vicdan gelisimini, cinsellikten kaynakli ahlaki
problemlerin  engellenmesini  saglamaktadir. Mahremiyet egitimi, kisinin kendini
sorgulamasini, davraniglarin1 degerlendirmesi, diger insanlarla olan iligkilerinin diizenli
olmasini biiyiik ol¢iide etkilemektedir. Biitiin bu nedenlerden dolay: ¢ocuklara mahremiyet
egitimi verilmeli, bireysel ve toplumsal olarak ahlaki degerleri yiiksek olan bireyler
yetistirilmelidir.®

'Calisir D., Cinsel Egitim Cocukluktan Ergenlige, s.33-34
’Glnes, A.,Cocuklarda Mahremiyet Egitimi
*Diler R.,Mahremiyet Egitimi ve Onemi
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TELEVIiZYON, SIDDET VE TOPLUM

Medyadaki siddet iceren yayinlarin olumsuz etkileriyle ilgili gozlem ve aragtirmalar
uzun yillardir siiregelmektedir. Yapilan arastirmalar, medyada yayinlanan, Ozellikle de
televizyonda yer alan siddet olaylarinin, toplum genelindeki saldirganlik oranlar iizerinde
istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir artisi tetikledigini ortaya koymaktadir.

Bu olumsuz etki 6zellikle, issizlik, ekonomik kriz ve politik belirsizliklerin oldugu az
gelismis veya gelismekte olan iilkelerde daha belirgindir. Bireysel boyutta ise, 0-6 yaslar arasi
cocuklar ve 13-21 yaslar1 arasindaki ergenler bu yayinlardan ve olumsuz modellerden en fazla
etkilenen, yiiksek risk grubunda yer almaktadirlar. Gerek bireysel gerekse toplumsal boyutta,
s0z konusu olumsuz etkileri minimuma indirgeyebilmek adina; medya mensuplari, aileler ve
uzmanlarin bilingli ve sagduyulu bir isbirligi i¢inde olabilmesi 6nemlidir.

Medyanin degerlerimizi, tutum ve davramislarimizi sekillendirmede ne denli bir
etkileyici gii¢c oldugunu, son yillarda basina ve klinik ortamlarimiza yansiyan bir¢ok vaka
ornegi ile daha da net bir bicimde gordiik. i¢inde "bu aksam 6liiriim, beni kimse tutamaz"
sOzleri gecen bir sarkinin ardindan kopriiden atlayan ergenleri, "temel i¢giidi" ve "testere"
filmlerinin ardindan gordiiklerinin aynisin1 uygulayan geng¢ insanlari, tecaviiz sahnelerini
oyun zannedip arkadaslar1 iizerinde uygulamaya kalkan c¢ocuklari, "erkekligin kitabin
yeniden yazan" delikanlilar1 ve onlara hayranlik duymay1 6grenen, adeta tokat yemeyi hayal



eden geng kizlari, ve tabii ki "kurtlar vadisi” ile birlikte mafya olmaya iyiden iyiye dykiinen
"Polat"lar1, "Cakir'"lar1 sanirim hepimiz fark ediyoruz.

Gilinlimiizde televizyon, tiim kitle iletisim araclari icerisinde belki de en kolay erisilen
ve en yaygin kullanilan ara¢ olmasi nedeniyle, en etkili 6grenme kanali olarak da dikkat
ceker. Cocuklar ve ergenler gittikce daha fazla vakitlerini televizyon ve bilgisayar karsisinda
gecirmeye basladilar. Basta televizyon programlari, filmler, ¢izgi filmler, diziler ve bilgisayar
oyunlar1 olmak {iizere, tiim kitle iletisim araclarinda yer alan siddet, vahset ve saldirganlik son
yillarda dikkat ¢ekici ve diisiindiiriicii bir hal almistir. Buna paralel artan ve 6zellikle cocuklar
ve gengler arasinda yayginlasan, 6ldiirme, yaralama, kavga, taciz, tecaviiz ve tehdit gibi siddet
olaylari;; medyada yer alan siddetin ¢ocuklar ve ergenler iizerindeki etkisini arastirmanin
gerekliliginin altin1 ¢izmistir. Dogrudan nedensel bir iliskiden s6z etmek zor olmakla birlikte,
yapilan bilimsel arastirmalar; televizyon ve medyada izlenen siddetin, gerek kisa gerekse
uzun vadede, ¢ocuklarin duygu, diisiince, deger, tutum ve davranislar1 iizerinde, tetikleyici,
hizlandirici ve 6zendirici bir etki gosterdigini agikca ortaya koymaktadir.

S6z konusu bu etki 5 ana boyutta tammmlanabilir;

1. Cocuklar ve ergenler, model alma ve sosyal 6grenme yolu ile televizyonda izledikleri
diyaloglar, sozleri, tutum ve davraniglar taklit eder ve 6grenirler. Televizyondaki program ve
dizilerdeki kahramanlarla 6zdesleserek, onlar gibi konusmaya, onlar gibi davranmaya, onlar
gibi var olmaya oykiiniirler.

2. Siddeti ve saldirganligi bir "problem ¢6zme" yontemi, bir "var olma" sekli ve bir "kendini
ifade etme" yolu olarak benimsemeye baglarlar.

3. Siddete, saldirganliga, Oliime, aciya vb. karsi duyarsizlagsmaya, tepkisizlesmeye, adeta
bagisiklik kazanmaya baslarlar. Bu kavramlar, bu goriintiiler ve bu davranislar gittikge



normallesmeye ve kabul gérmeye baglar. Kurbanla, yani aci ¢ekenle empati kurma yetilerini
yavas yavas kaybederler.

4. Kizginlik, 6fke, kin, nefret, hiddet, intikam gibi duygulari hem daha sik hem de daha yogun
hissetmeye, yasamaya ve disa vurmaya baslarlar.

5. Diinyay1 ve hayati tanimaya anlamaya ve 6grenmeye ¢alistiklar: bu gelisim donemlerinde;
algilar1 ve diigiince kaliplar1 "iyiler - kotiiler", "kahramanlar — anti kahramanlar" olarak kati ve
carpik bir sekilde boliinmiis bir hal alir; gercekei ve islevsel olmaktan uzaklasir. Tv izleme
siireleri arttikga; dogru ile yanlisi, gercek ile kurguyu, olasi ile imkénsizi, uygun ile
uygunsuzu ayirt etmekte zorlanmaya baglarlar.

Siddet ne demektir ?
Siddetin tanim ve kapsamu ;

Siddet; gii¢, zorlama ve baski uygulama yoluyla, bedensel ya da ruhsal zarara neden
olan soz, yaklasgim, tutum ve hareketlerin tiimiidiir. Dolayisiyla, sadece saldirganlik ve kaba
kuvvet iceren tutum ve davraniglar degil; hakaret etmek, asagilamak, tehdit etmek, ekonomik
ozgirligiini kisitlamak ve zorla bir sey yaptirmak gibi, kisinin kendisine olan saygisini,
kendisine ve ¢evresine olan gilivenini azaltan; korku, kaygi ve rahatsizlik hissetmesine sebep
olan sz, tutum ve davraniglar da siddet taniminin kapsami i¢inde yer alir. Siddetin; fiziksel,
cinsel, duygusal, sozel, ekonomik ve politik olmak iizere birgok c¢esidinden s6z etmek
miimk{indiir.

Televizyondaki siddet 4 agidan dikkat ¢eker ;

1. Siddetin siklig1 ve siiresi

2. Siddetin ayrintilari, canliligi

3. Siddetin sunulus bi¢imi, hikaye oriintiisii

4. Siddetin sonug ve etkilerinin gosterilip gosterilmedigi

LN




Siddet iceren olaylar, sahneler ve goriintiiler ne kadar sik, ne kadar fazla ve ne kadar
uzun ekrana gelirse, zararli etkileri o oranda artar. Ayni sekilde bu siddet sahnelerinin
ayrintilar1 arttikga ve tekrar tekrar ekrana gelen canlandirmalar ve yakin cekimlerle
pekistirildik¢e etkinin boyutlar1 daha da tehlikeli bir hal alir. Filmin, dizinin ya da programin
esas kahramani siddet uyguluyorsa ya da filmin ana oriintiisii siddet iizerine kurulu ise,
izleyiciler tizerindeki 6zendirici ve tetikleyici etkisi o derece artar. Buna paralel ortaya ¢ikan
siddete kars1 duyarsizlagsma ise sagliksiz bir diger boyuttur. Yine televizyon dizilerinde, haber
programlarinda ve filmlerde siklikla karsimiza ¢ikan diger unsur ise siddetin neden oldugu
etki ve sonuglari, duygu ve sorumluluklar1 gosterilmemesidir. Bu da siddetin, bir problem
¢ozme yontemi olarak benimsenmesine zemin hazirlar ve insanlart ger¢ek diinyadan,
duygulardan, degerlerden ve insan faktoriinden uzaklastirma riskini barindirir.

Katarsis etkisinden s6z etmek miimkiin degil !

Siddet ve saldirganlik izlemek ya da sergilemek, rahatlama veya bosalmaya neden olmaz;
bilakis siddet siddeti, 6tke 6fkeyi dogurur.

Arastirmalara gore ;

- Cocuk televizyon kanallarinda yayinlanan program ve ¢izgifilmler, saatte ortalama 20 siddet
eylemi igeriyor.

- 800'iin istiinde ¢ocukla yapilan uzun siireli bir aragtirmaya gore, glinde 2 saatten fazla tv
seyreden c¢ocuklarin; evde, okulda, sinifta ve sosyal oyun alanlarinda agik ara daha fazla
saldirgan tutum ve davraniglar sergiledigi saptanmistir. Ayni1 ¢ocuklarin 19 - 30 yaslan
arasinda ise yasitlarina gore daha fazla aile i¢i siddet sergiledikleri, daha fazla trafik cezasi
aldiklari, daha fazla kaza, kavga, yaralama ve yaralanma vakasi yasadiklari, isten ayrilma
oranlarinin daha yiiksek oldugu gozlenmistir.

- 1998-2002 yillar1 arasinda diinya genelinde yapilan bir ¢alismaya gore, en ¢ok izlenen
saatler olan primetime kusaginda siddet i¢eren tv dizi, film ve programlar1 % 81 oraninda artis
sergilemistir.

- Televizyon yayinlarinin % 61'i siddet igeriyor. Bunun % 54'liniin 6liim igerdigi; % 51'inde
ise siddetin sonuglar1 ve etkilerinin gosterilmedigi dikkat ¢cekmistir.

- Cocuklar ve ergenlerin televizyon izleme siireleri arttik¢a; kabuslarinin, korku ve
kaygilarinin, gerginliklerinin de dogru orantili olarak arttig1 kaydedilmistir. Ayn1 zamanda tv
izleme siireleri ile depresyon, post-travmatik stres bozuklugu, uyku ve yeme bozukluklar
arasinda da bir paralellik saptanmistir.

- Ozellikle odasinda televizyon olan ve/veya yatmadan &nce televizyon seyreden ¢ocuklarm
belirgin derecede daha fazla kabus ve gece korkular sergiledikleri gozlenmistir. Klinik
ortamda korku, kaygi ya da kabuslar nedeniyle basvuran ¢ocuk ve ergenlerin % 92'sinin
korkulariin temeli televizyonda izledikleri seylere dair.
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Medyanin sorumluluklari ;

Arastirmalarin ortaya koydugu gergekler 1s1ginda, medya mensuplariyla, ailelerin ve
uzmanlarin yapict bir isbirligi i¢inde olmasi gerek bireysel gerekse toplumsal agidan olumlu
sonuglar vermektedir.

Omnekse, Isvicre ve Avusturya’da medya ile isbirligi, hem siddet iceren yayinlarin
azalmasini hem de yayinlarin igeriklerinin olumlu ve yapici yonde degisimini saglamistir.

Oncelikle siddet igeren yaymlarin etkileri konusunda basta medya mensuplar1 olmak
iizere; anne ve babalarin, egitimcilerin, ¢ocuklarin, ergenlerin ve genc eriskinlerin
bilgilendirilmesi gereklidir. Ebeveynlerin, bu konuda bilin¢lendirilmesi ile cocuk ve
ergenlerin bu tiir yayin veya filmleri izlemesi sinirlandirilmalidir.

Yaymlanan film, dizi, ¢izgi film, haber biiltenleri ya da sov programlarinda, siddetin
yontemiyle ilgili tanimlardan, detayli goriintiiler ve canlandirmalardan miimkiin oldugunca
kagmilmalidir. Siddet igeren olay, kurgu, haber veya intihar sahnelerinin, c¢ocuklar ve
ergenlerin seyretmesini engelleyecek 6l¢iide, yayin oncesinde uyarilara yer verilmelidir. Bu
uyarilar anne babalar tarafindan hassasiyetle dikkate alinmalidir.

Siddet igeren durum, olay ve temalar1 miimkiin oldugunca gorsellestirmemek ve tekrar
tekrar vermemek oldukc¢a onemlidir. Bu tiir goriintiiler, basta ¢ocuklari, ergenleri ve geng
erigkinleri olmak tizere tiim insanlar1 travmatize edici 6zellikte olup, kaygi, korku ve gerilim
yaratmakta, buna paralel olarak da insanlar1 siddete, 6liime, aciya, kana ve kayiplara karsi
duyarsizlastirmaktadir. Ayn1 zamanda yine bu goriintiiler, cocuklar ve gengler i¢in ¢arpik ve
yanlis davranigs modelleri olusturarak, sagliksiz deger, tutum ve davranislar benimsemelerine
zemin hazirlamaktadir.

Anne-babalara oneriler ;
1. Televizyonu, evin ya da salonunuzun merkezine, odak noktasina koymayin.

2. Televizyonu, ¢ocuk bakicisi ya da uyku ilaci olarak kullanmayin !
3. Yemekler sirasinda televizyon kesinlikle kapali olsun !



Cocugunuzun ne seyrettiginden haberdar olun.

Cocugun yast ne kadar kiiclikse, televizyondaki materyalden etkilenme orami ve
siddeti o kadar fazla olur. Maruz kaldig1 sahneler, istahin1 ve uykularini
etkileyebilecegi gibi, bilindigi lizere deger, tutum ve davranislarini da sekillendirmede
biiyiik rol oynar.

ok~

6. Cocugunuzun odasinda televizyon olmasin !

7. Cocugunuzun televizyon seyretmesi konusunda limitleriniz net olsun. Ne zamanlar, na
kadar siire, ne tiir programlar seyredebilecegi konusunda sinir ve limitler olsun. Anne
baba olaraka bu konuda kararl1 ve tutarl bir isbirligi sergilemeye 6zen gosterin.

8. Cocugunuzun seyrettigi seyleri onunla konusun, tartisin; hangi gozliikle bakmasi
gerektigi, neleri siizlip neleri almasi gerektigi konusunda ona eslik ve rehberlik edin,
onu bilin¢lendirin.

9. Ailece secerek seyredebileceginiz televizyon programlari da olsun ve bunu keyifli bir
eglence zaman dilimi olarak gegirin.

10. Anne baba olarak c¢ocuklariniza 6rnek olun. Siz biitiin bir giin ve gece televizyon
seyrederken, c¢ocuklarinizi bu konuda bilinglendirmeye calismak nafile bir caba
olacaktir. Zira g¢ocuklar, sdylediklerinizi degil, yaptiklariniz1 yaparlar !

Kaynak: Bilim ve Teknik Dergisi, Psikoloji Kése Yazilari, Uzm. Psk. Serap ALTEKIN



Bu c¢alismada 0zgiil 6grenme giicliigliniin tanilanmasia ve 06zgll 6grenme gli¢liigliniin
cesitlerine DSM V kriterlerine gore bir goz atiyoruz.

0ZGUL OGRENME BOZUKLUGU

DSM V’e Gore Tam Kriterleri

A

Gerekli girisimlerde bulunulmus olmasina karsin, en az 6 aydir siliren, asagidaki
belirtilerin en az birinin varlig1 ile belirli, 6grenme ve okul becerilerini kullanma
giicliikleri:

Sozciikk okumanin yanlis ya da yavas ve ¢ok caba gerektiriyor olmasi(6rn. Tek tek
sozciikleri yiiksek sesle okurken, yanlis ya da yavas ve duraksayarak okur, siklikla
sozciikleri kestirir, sozciikleri seslendirmede giigliikler yasar).

Okunanin anlamini anlama gii¢liigii (6rn. Diizyaziy1r diizglin okuyabilir ancak sirayi,
iligkileri, ¢ikarimlart ya da derin anlamlar1 anlamaz).

Harf harf sdyleme/yazma giicliikleri ({inlii ya da iinsiiz harfleri ekleyebilir, ¢ikarabilir
ya da bunlarin yerini degistirebilir).

Yazili anlatim giigliikleri (6rn. Ciimleler i¢inde birden ¢ok dilbilgisi ya da noktalama
yanlis1 yapar; paragraf diizenlemesi kotiidiir; goriislerinin yazili anlatimi agik
degildir).

Say1 algisi, say1 gercekleri ya da hesaplama giicliikleri (6rn. Sayilari, bunlarin
biiylikliigiinii ve iligkilerini anlamasi kotiidiir; yasitlarinin matematik dersinden
ogrendiklerinden degisik olarak, tek rakamli sayilar1 eklerken parmak hesabi yapar;
sayisal hesaplamalarin ortasinda kaybolur ve islemleri degistirebilir).

Sayisal akil yiiriitme giigliikleri (6rn. Nicel sorunlart ¢6zmek igin matematik ile ilgili
kavramlari, gercekleri ya da iglemleri uygulamakta ¢ok giigliik ceker).

Etkilenen okul becerileri, kisisel olarak uygulanan gecerli basar1 oOlgiimleri ve
kapsamli klinik degerlendirme ile dogrulandig: iizere, kisinin kronolojik yasina gore
beklenenden 6nemli ol¢iide ve dlgiilebilir derecede altindadir ve okul ya da isle ilgili
basariy1 ya da giinliik yasam etkinliklerini ileri derecede bozar. 17 yasinda ve {izerinde
olan kisilerde, gecerli degerlendirmelerin yerine, islevselligi bozan, belgeli 6grenme
giicliikleri dykiisii kullanilabilir.

Ogrenme giicliikleri okul yillarinda baslar, ancak etkilenen okul becerileriyle ilgili
gerekler, kisinin sinirlt yeterligini agsmadik¢a tam olarak kendini géstermeyebilir (6rn.



Zamanla smirli sinavlar, dar bir zamanda uzun ve karmasik raporlari okuma ya da
yazma, okulda asir1 yiiklenme).

D. Ogrenme giicliikleri, anliksal yeti yitimleri, diizeltilmemis gdérme ya da isitme
keskinligi, diger ruhsal ve sinirsel bozukluklar, ruhsal-toplumsal giicliikler, okulda
kullanilan dili tam bilmeme ya da egitsel yonergelerin yetersizligi ile daha iyi
aciklanamaz.

Not: Dort tani olgiitli, kisinin Oykiisii (gelisimsel, saglik, aile, egitim), okuldan edinilen

bilgiler ve ruhsal-egitsel degerlendirmenin klinik agidan bir araya getirilmesiyle
karsilanacaktir.

(F81.0) Okuma bozuklugu ile giden

Sozcilik okuma dogrulugu
Okuma hiz1 ve akicilig

Okudugunu anlama

Not: Disleksi, sozciikk tanima dogrulugu ya da akicilifi sorunlari, anlasilir dile ¢evirme
giicligli ve harf harf sdyleme/yazma giigliikleri ile belirli 6grenme giicliikleri Oriintiisiinii
gostermek i¢in kullanilan segenek bir terimdir. Bu 6zel giligliikler oriintiisiinii tanimlamak igin
disleksi tanimi kullanilirsa, okudugunu anlama ya da sayisal akil yiiritme giicliikleri gibi, var
olan diger giigliiklerin de tanimlanmas1 6nemlidir.

(F81.1) Yazili anlatim bozuklugu ile giden
Harf harf sdyleme/yazma dogrulugu
Dilbilgisi ve noktalama dogrulugu

Yazili anlatimin agiklig ya da diizeni

(F81.2) Sayisal bozukluk ile giden

Say1 algist

Aritmetik gergeklerin ezberlenmesi g % 4’ 6 % <




Dogru ve akict hesaplama

Dogru sayisal akil yiiriitme

Not: Diskalkuli, sayisal bilgileri isleme, aritmetik gergekleri 6grenme ve dogru yada akici
hesaplama yapma sorunlari ile belirli 6grenme giicliikleri Oriintlisiinii gostermek igin
kullanilan segenek bir terimdir. Bu 06zel giicliikler oriintiisiinii tanimlamak i¢in diskalkuli
terimi kullanilirsa, sayisal akil yiiriitme ya da sozciik tanimada giigliikler gibi, var olan diger
giicliiklerin de tanimlanmasi 6nemlidir.

Agirlik Derecesi

Agir olmayan: egitsel 1-2 alanda 6grenme becerilerinde bir takim giicliikler vardir, ancak
ozellikle okul yillarinda, uygun yerlestirme yapilirsa ya da yeterli destek verilirse, kisi bunlari
ddiinleyebilir ya da islevselligini koruyabilir.

Orta derecede: Egitsel 1-2 alanda o6grenme becerilerinde belirgin giiglikkler vardir,
dolayistyla okul yillarinda yogun ve 6zel egitim ara vermeleri olmadan kisi yeterlik
saglayamayacak gibi goriinmektedir. Etkinliklerini dogru ve etkin bir bigimde
tamamlayabilmesi i¢in, okulda, igsyerinde ya da evde, en azindan giiniin bir boliimiinde,
uyarlamalar yapilmasi ya da destek verilmesi gerekebilir.

Agir: Egitsel 1-2 alanda 6grenme becerilerinde agir giigliikler vardir, dolayisiyla kisi, okul
yillarinin ¢ogunda, siirekli olarak, kisisellestirilmis bir 6zel egitim gérmeden bu becerileri
ogrenemeyecek gibi goriinmektedir. Evde, okulda ya da is yerinde uygun yerlestirmeler
yapilmas: ya da destek verilmesi durumunda bile kisi biitlin etkinliklerini etkin bir bi¢gimde
tamamlamayabilir.

Hazirlayan: Kéksal UGUR

Psikolojik Danigman



OZEL EGITiM GEREKTIiREN COCUKLARDA EVDE EGITIM

Ozel egitim hizmetlerinin en nemli ilkelerinden birisi egitimde devamliliktir. Bu
devamliligin saglanabilmesi icin egitimde; 6gretmen, dgrenci, aile bireyleri, okul idaresi vb
etkilesim i¢inde olmasi gerekmektedir. Ciinkii sadece okulda yapilan egitim kalic1 6grenme
icin yeterli degildir. Okul disindaki zamanlarda mutlaka desteklenmeye ihtiyag
duyulmaktadir. Bu durum ¢ocuk icin evde desteklenmeyi zorunlu kilmaktadir. Dolayisiyla
aile, 6zel egitim i¢in olmazsa olmazlardandir.

Okul ile birlikte aile destegi olan ¢ocuklar aile destegi olmayanlara gore ¢ok daha hizl
ilerlemektedirler. Cocugun 6grenmesinde bu kadar 6nemli olan bu destegi verirken aileler
genellikle zorlanmaktadirlar. Peki aileler olarak nelere dikkat edebiliriz bir bakalim;

Evde egitim verecegimiz Ogrencinin Oncelikle egitim ortamini diizenlemeliyiz.
Kendisine ait odast var mi1? , masasi var mi1? , masa ve sandalye 6grenci i¢in uygun mu? ,
egitim ortaminda 6grencinin siirekli dikkatini ¢ekecek bir seyler var mi? vb. bakmalidir ve
egitim ortam1 Ogrenci icin etkin kullanilabilir hale getirilmelidir. Egitim ortamini
diizenledikten sonra planladig1 ¢aligmaya anlatmaya baslanmalidir.

Aileler genellikle kendi ¢ocuklarina ders anlatamadiklarindan yakinmaktadir. Aileler;
-Ders calistiramiyorum, -kizarak dersin basina geciriyorum, -ders anlatirken beni hig
dinlemiyor vb. ciimleleri sdyleyerek yakinmaktadirlar. Ders anlatmaya baslamadan once; -
kalk, -televizyonu kapat ders c¢alisacagiz, -bilgisayar1 kapat ders g¢alisacagiz, vb seklinde
ogrenciye hitap  edilmektedir. Ogrenci dogal olarak derse baslamayr reddetmektedir.
AAAAAAAAAAAAA simdi neler yapacagiz seninle deyip ilk Once ses tonunuzu,



mimiklerinizi kullanarak 6grencinin hemen ilgisi ¢ekilmelidir. Bu ilgiyi ¢ektikten ¢ok fazla
ogrencinin dikkati farkli yonlere dagilmadan 6grencinin elinden tutup kos , kos, kos deyip
sesinizi ve mimiklerinizi kullanarak kendi yatak odaniza gdtiirebilirsiniz a a a a a acaba
burada mi1 yapsak.. MMMMM bence burada yapmayalim haydi kos kos kos deyip kardesinin
odasina, daha sonrada hi¢c fark etmeden kendi odasina gotiirebilirsiniz. Ve daha 6nce
hazirlamis oldugunuz ¢alismay1 sunmalisiniz. Mimiklerinizi ve ses tonunuzu etkin bir sekilde
kullanmalisiniz.

Ogrencinin ¢alisacagi materyal daha once gormiis c¢alismis bile olsa hemen
verilmemelidir. Mmmm burada ne varmis deyip eline uzatirken aaaa yakalayamadi tutamadi
vb. Eline uzattiginiz hikaye resimli karti 6grencinin almaya c¢alismasina firsat verilmelidir
ama bunu yaparken kisa siirede Ogrenciye sirali kartt verip incelemesi i¢in biraz firsat
verdikten sonra ¢alismaya baslamalisiniz.

Baz1 Ogrencileri televizyon karsisindan hi¢ kaldiramayabilirsiniz bunun icin de
yapabileceginiz en Onemli sey Ogrencinin dersini yaptiktan sonra televizyon izlemesidir.
Televizyonu kapatarak cezalandirmak yerine dersini yaptiktan sonra televizyon izlemesi ona
odiill olmalidir. Ornegin  “dersini yapmazsan televizyon izleyemezsin®  soziinii
kullanmamaliyiz. “Dersini yaparsan televizyon izleyebilirsin” seklinde tesvik edici olmak
daha dogrudur. Dersini yaptiktan sonra dgrencinin saatlerce televizyon seyretmesi de uygun
degildir. Egitici ¢izgi filmleri bir siire izledikten sonra televizyon kapatilmalidir. Ama
maalesef su da bir gergek ki saatlerce tiim aile televizyonun karsisin da zaman 6ldiirmektedir.

EVDE YAPILACAK EGITIiM CALISMALARI SU KONULAR UZERINE
OLABILIR:

A. Konusma ile ilgili calismalar:

1- Konusmalarda isarete yer vermeyiniz.
2- Cocugunuzun uydurdugu sozciikleri kullanmayin. Dogrusunu 6gretmeye ¢aligin.
3- Cocugunuzun yakinindaki ve en ¢ok kullanilan esyalarin adin1 dogru s6ylemesini 6gretin.

4- Sozciklerin soylenisindeki hatalari, ¢ocugu telasa diisiirmeden ve tedirgin etmeden
diizeltmeye calisin. Sozciikleri diizglin sdylemeye baglayinca onu sozle odiillendirin “aferin”
gibi.

5- Tren, otomobil, hayvan vs. sesleri tanitin.



6- Sevdigi veya sevebilecegi Oykii ve masallari onun anlayacagi dille anlatip, onun dil
gelisimine yardimci olun.

7- Konugmalar1 anladig1 zamanlar ona cesaret verip, onu sozle ddiillendirin.
8- Konusma taklit yoluyla 6grenildigi i¢in onunla diizgiin konusun.

9- Konugmanin kazandirilmasinda en ¢ok gereken ve kullanilan sézciik ve konusma
kaliplarinin kullanilmasina dikkat edin ve bunlar1 kullanmasi i¢in ortam hazirlayin.

123 7]zesevss
456 8| [s3e3eee
e IYeY
90 10||vvvvvve

VoV

B. Say1 kavramin gelistirme calismalari

1- Oncelikle soylenileni anlama ve yapma gibi aliskanliklar kazandirilmalidir. Ornegin:
Kalemi bana ver, paltomu al gibi

2- Daha sonraki ¢aligmalart da “Bu kadar ver” emri ile ileri bir asamaya gecin. Cocugunuz
gosterilen miktarda esyayr Ornegin (kalemi) secebilir ve isteneni yapabilme durumuna
gelebilmelidir.

3- Bu calismalar 1 (bir)sayr kavraminin kazandirilmasi ile baslamali, bu kazandirildiktan
sonra 2(iki)‘ye gecilmelidir.

4-Say1 ile birlikte renk kavraminin verilmesi, ¢ocugun aymi zamanda renkleri de ayirt
edebilmesine yardimci olur “iki tane kirmizi diigme ver” diyerek say1 kavrami ¢alismalarinda
da renklerden yararlanabilirsiniz.

5- Ara sira rakamla 1 (bir) ilizerinde ¢alismanin arkasindan, 2 (iki) tane isteyerek dikkatinin
gelismesini saglayim.



6- 2 (iki) ‘y1 kavradiktan sonra bir yere bir veya iki tane nesne koyarak “bu kadar ver” sozii
ile hareket ve say1 kavramlarini gelistirme ¢aligmalarini siirdiiriin.

C. Renk Kavramini Gelistirme Calismalari

1- Ilk olarak dogrudan dogruya kirmizi renk kavramini verin.
2- Cesitli kirmiz1 renkteki esyalart gostererek kirmizi kavramini tekrar edin.

3- “Kurmiz1 kalemi ver” ,’kirmizi digmeyi al” gibi emirlerle karisik renklerin arasindan
2
kirmiz1 olan1 segmesini 6gretin.

4- Dogrudan dogruya mavi renk kavramini verin. Kirmizi renkte izlenen yolu takip edin.
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5-Her iki rengi de 6grendiginde, “mavi kalemi masaya koy”, “kirmizi diigmeyi bana ver” gibi
emirlerle mavi ve kirmiziy1 beraber ¢alistirmaya baslayin.

6- Kirmiz1 ve mavi kagitlarla kesip yapistirma ve el-isi alistirmalar1 yaptirin; kirmizi ve mavi
kalemlerle boyatin, ¢esitli yasantilarla kirmizi ve mavi renklere dikkatini yoneltin.

7- Cesitli nesnelerden (kalem, diigme, iplik gibi) ayn1 renk olanlarini eslemesini isteyin.

D. Resimler Uzerinde Konusma Calismalar:

1- Renkli resimler iizerinde “bu resimde neler var?” diyerek ¢ocugu gordiiklerini sdylemeye
tesvik edin.

2- Resim lizerindeki esya, hayvan vs gostererek adlandirmasini isteyin.
3- Zamanla esya, hayvan vs’nin ayrintilarina girin.
4- Resimler iizerinde ne var ? sorusu ile serbest konusmasina izin ve firsat verin.

5- Resimlerde sik sik rastlanan nesneleri ¢esitli kartonlara yapistirarak bir calisma defteri
olusturun.

6- Bu defter iizerinde konusmalar siirdiiriin.

E. Evdeki Esyalarin Tanitilmasi Calismalari

1- Esyanin adi {izerinde durarak bilmedigi veya 6grenmedigi esyalar1 aralikli olarak sorun.

2- Birden fazla esyanin adin1 ayn1 anda 6gretmekten kacinin.



3- Ogrendigi esya adlar ile basit emirleri yerine getirmesini saglaym. Ornegin “Sandalyenin
iizerine otur” gibi.
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F. El Ve Beden Hareketleri Calismalari

1- Ucu sivri olmayan kiiciik kagit makasi ile kesme islemini ¢alistirin, aligtirmalar yaptirin.

2- Hamur veya ¢amur ile c¢aligin. Bir siire sonra hamur veya ¢amurun bir pargast ile iki eli
(avug ici) arasinda yuvarlak yapmasini 6gretin. Yapabilecegi baska sekillerle calismasini
saglayin, kendi diledigi gibi sekiller yapmasina izin verin.

3- Gazete kagit pargalarindan avug i¢inde top yapmasini ve oynamasini saglayin.
4- Kagit mendil vs seyleri katlamasini 6gretin.

5- Delikli boncuklar1 kullanarak onlar1 ipe (ayakkabi bagi kullanilabilir) dizmesini isteyin.
Zamanla (yani ¢ocugunuz boncuklari ipe gegirmesini basardiktan sonra) sizin belli bir sirayla
dizdiginiz boncuklar1 ayni sirayla onun da dizmesini isteyin.

6- Kalemle Onceleri gelisigiizel karalama, sonrada belirli sekilleri ¢izebilmesi i¢in alistirmalar
yaptirin. Bu sekillerin su siray1 izlemesine dikkat edin; daire, kare, ticgen.

7- Cocuk kagit kesmeyi Ogrendikten sonra belirli sekilleri , resimleri kagittan kesip
¢ikarmasini isteyin.



8- Kesilen resimlerin veya sekillerin yapistirilmasi ¢alistirmalart yaptirin.

G. Sosval Gelisim Calismalari

1- Cocugu arkadas edinebilecegi yerlere gotiiriin ve arkadaslik kurup oynamasina yardimei
olun.

2- Onu cars1, pazar gibi toplu yerlere gotiirerek dig ¢evre ile iliski kurmasini saglayin.

3- Calismalarinizda sabirli, acelesiz, tekrardan bikmadan, giiler yiizlii, sevecen bir davranisi
benimseyin. Ona giiven verin, bazi etkinlikleri basaracagina inanin ve bunu ona da belli edin.

4- Yapilacak calismalarin giinliilk programlar diizenlenerek yapilmasi, ¢ocuk yoniinden
oldukga yararlidir. Giiniin her saatinde giinliik yasantilardan da yararlanin. Ornegin her sabah
uyandiktan sonra ¢ocuga temizlik, yemek yeme vs. aliskanliklar1 kazandirmada orneklerle
caligma olanag1 verin.

5- Evinizdeki diizeninize uygun olarak c¢ocugunuza ayiracaginiz zamanlar onun, hemen
olmasa da zamanla gosterecegi gelismeleri gordiikge bosa gitmedigini anlayacaginiz
zamanlardir. Sonuca ulagsmakta acele etmeyiniz, sabirli olmak zorunda oldugunuzu
diistinerek, cocugu ozellikle doverek cezalandirmak yoluna gitmeyiniz. Yukarida bir¢ok kez
denildigi gibi giiler yliz,sabir,sevecenlik,hosgérii ¢ocugun olumlu yonde gelismesini
saglayacak, zamanla bu gelisimlere tanik olduk¢a sizde mutlu olacaksiniz.

Hazirlayan: Halil ibrahim ERDOGAN
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